
5 : INSÉREZ L'ÉCOUVILLON 
DANS VOTRE NEZ en 
positionnant d'abord les boucles 
puis en les enfonçant en douceur 
le plus loin possible sans 
que cela soit 
inconfortable (environ 
2 à 3 cm). Poussez la 
poignée de 
l'écouvillon vers le 
haut au moment 
de l'insertion. 

La poignée reste à 
l'extérieur de 
votre nez

Ne pas utiliser si le film 
d'emballage est 
endommagé 

6 : RÉGLEZ LA 
MINUTERIE SUR 
30 SECONDES 
et respirez 
normalement 
par le nez. 

2 : EN NE TOUCHANT QUE 
LA POIGNÉE, sortez l'écouvillon 
de son emballage. 

3 : TENEZ L'ÉCOUVILLON 
par la poignée entre votre index et 
votre pouce. 

4 : POSITIONNEZ L'ÉCOUVILLON 
SOUS VOTRE NEZ.

1 : LAVEZ-VOUS LES MAINS.
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VEUILLEZ LIRE SOIGNEUSEMENT LES CONSIGNES AVANT DE COMMENCER. 
Utilisez ces consignes en conjonction avec celles du kit de test de détection 
des antigènes ou du test PCR.
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7 : AU BOUT DE 15 
SECONDES, déplacez l'écouvillon 
dans le nez pendant 15 secondes 
avec une pression modérée et un 
contact permanent des boucles 
avec la paroi nasale. 

8 : CASSEZ LES DEUX BOUCLES DANS LE TUBE, L'UNE APRÈS 
L'AUTRE. Insérez les boucles dans le tube l'une après l'autre et cassez la tige 
au niveau de l'encoche.

Pliez la tige de l'écouvillon contre le bord du tube au niveau de l'encoche.

Tige 
d'écouvillon 
gauche

Tige 
d'écouvillon 
droite

9 : VISSEZ LE CAPUCHON 
FERMEMENT SUR LE TUBE pour 
éviter les fuites de liquide.

Dép
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SECOUEZ LE 
TUBE 

PLUSIEURS FOIS 
EN DOUCEUR

10 : LAVEZ-VOUS LES MAINS. 11 : TRAITEMENT DU TEST.
Veuillez respecter les consignes 
pour renvoyer l'échantillon au 
centre de test concerné.

Ou consultez les consignes du kit 
de détection des antigènes. 

Sortez l'écouvillon du nez.
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